
Proefexamen 42.1.2 Overige risicovoet 2022
Examenperiode: Proefexamens

Het proefexamen bestaat uit 30 multiple choice vragen en is een afspiegeling van het
echte examen (40 vragen). Telkens zijn drie antwoorden gegeven, waarvan 1 antwoord
het juiste of het beste is. Iedere vraag weegt even zwaar en telt mee als 1 punt.

Succes!

In totaal zijn 30 punten voor deze toets te behalen, 21 punten zijn nodig om voor
de toets te slagen.

Aantal vragen: 30
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Wat wordt verstaan onder het begrip “grote bloedsomloop”?

a. De keten van slagaders die door het lichaam en longen lopen.

b. De keten van slagaders en lymfevaten.

c. De keten van slagaders, aders en haarvaten die naar en van de organen lopen.

1

Wat betekent een pulmonale hypertensie?

a. Abnormale hoge bloeddruk in de bloedvaten van de longen.

b. Abnormale hoge bloeddruk in de bloedvaten van de hersenen.

c. Abnormale hoge bloeddruk in de bloedvaten van de nieren.

2

Wat kan de oorzaak zijn van witte, vochtige plekjes tussen de tenen?

a. Dit kan een wondje zijn, ontstaan door druk van de naad van de kous.

b. Dit kan een infectie zijn, ontstaan door Candida albicans.

c. Dit kan een infectie zijn, ontstaan door een stafylokok.

3

Multiple Sclerose is een chronische aandoening.

Wat is bij deze aandoening aangedaan?

a. Het circulatiesysteem.

b. Het centrale zenuwstelsel.

c. Het stofwisselingssysteem.

4

Waar wordt een cyborg bij ingezet?

a. Een cyborg wordt ingezet als medische beeldvormingstechniek.

b. Een cyborg wordt ingezet om een missend lichaamsdeel te vervangen.

c. Een cyborg wordt ingezet om patientengegevens in de computer te beschermen
tegen cyberaanvallen van buitenaf.

5
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Wat wordt bedoeld met de term enkelvoudige koolhydraten?

a. Koolhydraten die bestaan uit polysachariden.

b. Koolhydraten die bestaan uit monosachariden.

c. Koolhydraten die bestaan uit oligosachariden.

6

Wat is een nadeel van een hoge glykemische last?

a. Een hoge glykemische last geeft meer kans op het krijgen van diabetes type 2.

b. Een hoge glykemische last geeft meer kans op het krijgen van kanker.

c. Een hoge glykemische last geeft meer kans op het krijgen van diabetes type 1.

7

Waar is biologische medicatie afkomstig van?

a. Biologische medicatie is afkomstig van vetten van levende organismen.

b. Biologische medicatie is afkomstig van eiwitten van levende organismen.

c. Biologische medicatie is afkomstig van plantaardige producten.

8

Waar wordt een hakschoring bij toegepast?

a. Bij voetlengteverschil.

b. Bij lichte varusstand van de hiel.

c. Bij amputatie van de voorvoet.

9

Welke aanpassing in de schoen is nodig om meer extensie van de knie tijdens de
afwikkeling te krijgen?

a. Door de confectieschoen van een hakverhoging te voorzien.

b. Door de confectieschoen van een distale of late afwikkeling te voorzien.

c. Door de confectieschoen van een proximale of vroege afwikkeling te voorzien.

10
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Een cliënt van 82 jaar heeft een wondje aan zijn voet dat al weken lang niet genezen
wil.

Hoe dient de medisch pedicure te handelen?

a. Het wondje bedekken met een vochtabsorberend verband en adviseren om
Betadinezalf te gebruiken.

b. Het wondje behandelen met honingzalf om een aankomende infectie te bestrijden.

c. Het wondje bedekken met een steriel gaasje en adviseren om naar de huisarts te
gaan.

11

Waar is sprake van bij een slappe verlamming aan de voet in plantairflexie?

a. Van een paralyse van de dorsaalflexoren.

b. Van een onwillekeurige spieractiviteit.

c. Van een paralyse van de plantairflexoren.

12

Bij welke voetafwijking zijn de voetheffers aangedaan?

a. Bij een varusvoet.

b. Bij een klapvoet.

c. Bij een platvoet.

13

Patiënten met dementie krijgen onder andere medicatie tegen afbraak van
acetylcholine. Met welke bijwerking van deze medicatie dient de medisch pedicure
tijdens de behandeling rekening te houden?

a. Sufheid.

b. Somberheid.

c. Spierspasmen.

14
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Welke aandoeningen kunnen ontstaan tijdens en na chemotherapie?

a. Een acneachtige uitslag en hand-voetsyndroom.

b. PAV en ulcera.

c. Een acneachtige uitslag en PAV.

15

Welke behandelingsvormen tegen kanker kunnen worden toegepast?

1. Curatieve behandeling

2. Monotherapie

3. Adjuvante behandeling

4. Neo-adjuvante behandeling

a. Alleen 1 en 2.

b. Alleen 1, 3 en 4.

c. 1, 2, 3 en 4.

16

Waarvan hangt de samenstelling van het multidisciplinaire team af?

a. De samenstelling hangt af van de plaats van de tumor en de aanwezigheid van
eventuele uitzaaiingen.

b. De samenstelling hangt af van het feit of de arts samenwerkt met andere disciplines
of juist niet.

c. De samenstelling hangt af van wat de cliënt kiest.

17

Wat kan er vanuit een actinische keratose ontstaan?

a. Een melanoom.

b. Een sarcoom.

c. Een carcinoom.

18
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Wat is de ziekte van Bowen?

a. Een vroeg stadium van longkanker, welke gepaard gaat met aanhoudende
vermoeidheid.

b. Een vroeg stadium van huidkanker, welke gepaard gaat met chronische
ontstekingskenmerken.

c. Een vroeg stadium van dikke darmkanker, welke gepaard gaat met bloedarmoede.

19

Hoe wordt een superficieel basaalcelcarcinoom ook wel genoemd?

a. Een solide basaalcelcarcinoom.

b. Een oppervlakkige basaalcelcarcinoom.

c. Een nodulaire basaalcelcarcinoom.

20
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Casus 1

Beschrijving cliëntgegevens:

De heer Brands woont in een zorgcentrum. De begeleiders van het zorgcentrum
hebben contact met de medisch pedicure opgenomen voor een behandeling van
de voeten van de heer Brands.

De medisch pedicure ziet op onderstaande foto’s dat hier sprake is van ernstig
verwaarloosde voeten. De heer Brands zit in een rolstoel, vanwege de spasmen
in zijn benen. Meneer heeft aids en is merendeel van de tijd verward en praat
wartaal. Soms is hij helder van geest en goed aanspreekbaar.

Onderstaande foto's tonen de ernstig verwaarloosde voeten van de heer
Brands.

Foto 1

Foto 2
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Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 7

Beoordeel de volgende stellingen:

I Gevoelsvermindering veroorzaakt een ulcus bij de heer Brands en zal leiden tot
een amputatie.

II De heer Brands heeft een lage weerstand tegen infecties bij wondvorming.

Wat is juist?

a. Alleen stelling I is juist.

b. Alleen stelling II is juist.

c. Stelling I en II zijn beide juist.

21
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Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 7

De heer Brands praat soms verward en soms helder.

Op welke wijze kan de medisch pedicure het beste met de heer Brands
communiceren?

a. Probeer de heer Brands bij de behandeling te betrekken, door op een normale toon
te praten.

b. Probeer de aandacht van de heer Brands te trekken, door indringende vragen te
stellen en hierbij lichamelijk contact te maken.

c. Probeer de heer Brands zo veel mogelijk met rust te laten, door zo min mogelijk de
aandacht te trekken en te communiceren.

22

Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 7

Beoordeel de volgende stellingen:

I Door de verwardheid van de heer Brands is het niet mogelijk om het
oppervlakkige gevoel te testen.

II Door de verwardheid van de heer Brands is het niet mogelijk om het diepere
gevoel te testen.

Wat is juist?

a. Alleen stelling I is juist, de medisch pedicure kan het oppervlakkig gevoel niet testen.

b. Alleen stelling II is juist, de medisch pedicure kan het diepere gevoel niet testen.

c. Stelling I en II zijn beide juist, de medisch pedicure kan beide tests niet uitvoeren.

23
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Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 7

De medisch pedicure heeft van de leiding van de woonvorm vernomen dat de heer
Brands aids heeft.

Welke maatregelen kan de medisch pedicure hierbij het beste nemen?

a. Informeer bij de leiding van de woonvorm naar de besmettingsrisico’s.

b. Werk uiterst hygiënisch, draag handschoenen en een mondkapje.

c. Vraag eerst toestemming aan de behandelend arts.

24

Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 7

Welke aandoening kan het spasme van de heer Brands veroorzaken?

a. CVA.

b. HIV.

c. Aids.

25

Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 7

Er zijn verschillende aanpassingen waar de medisch pedicure bij de heer Brands
rekening mee kan houden.

Welke van onderstaande aanpassingen is onjuist?

a. Rekening houden met de mogelijkheid voor besmetting met aids. Vermijd
huidcontact.

b. Rekening houden met een plotselinge beweging. Vermijd aanleidingen die
schrikreacties veroorzaken, welke het spasme stimuleren.

c. Rekening houden met de mogelijkheid dat het oppervlakkig en diepe gevoel is
verminderd. Vermijd pijnprikkels.

26

9179-17337

Copyright © Stichting Toets Centrum Intereducatief.

Alle rechten voorbehouden. Niets uit dit examen mag

worden verveelvoudigd, opgeslagen en/of openbaar

worden gemaakt.

Vragen - Pagina 10 van 12



Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 7

Wat is een passend thuisadvies voor de heer Brands?

a. Dagelijks de voeten inweken in een badje met biotex en om de zes weken een
pedicurebehandeling.

b. Dagelijks de nagels vijlen met een handvijl en om de zes weken een
pedicurebehandeling.

c. Dagelijks de voeten incrèmen en om de zes weken een pedicurebehandeling.

27

Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 7

Neemt de medisch pedicure bij de heer Brands een blauwdruk af?

a. Nee, hij zit in een rolstoel en heeft last van spasmen. Een blauwdruk is niet mogelijk.

b. Ja, met behulp van de verplegers kan alleen een statische blauwdruk worden
afgenomen.

c. Ja, met behulp van de verplegers kan alleen een dynamische blauwdruk worden
afgenomen.

28

Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 7

Wat zou de oorzaak van de verwaarloosde voeten van de heer Brands kunnen zijn?

a. Een degeneratieve oorzaak.

b. Een ouderdomsoorzaak.

c. Een psychische oorzaak.

29

Gebruik bij deze vraag casus 1 op pagina 7

Welke sokken kan de medisch pedicure voor de heer Brands adviseren?

a. Wollen gladde sokken, zodat de voeten warm blijven.

b. Elastische sokken, zodat deze goed om de voet blijven zitten.

c. Katoenen geplooide sokken, zodat het vocht wordt geabsorbeerd.

30
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Dit is het einde van de toets.

TCI wenst u een fijne dag!
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Het proefexamen bestaat uit 30 multiple choice vragen en is een afspiegeling van het echte
examen (40 vragen). Telkens zijn drie antwoorden gegeven, waarvan 1 antwoord het juiste of
het beste is. Iedere vraag weegt even zwaar en telt mee als 1 punt.

Succes!

Naam:

Datum: - - Geboortedatum: - -

Examenperiode: Proefexamens - Vragen: Proefexamen 42.1.2 Overige risicovoet 2022

Handtekening:

A B C1
1 pt.

A B C2
1 pt.

A B C3
1 pt.

A B C4
1 pt.

A B C5
1 pt.

A B C6
1 pt.

A B C7
1 pt.

A B C8
1 pt.

A B C9
1 pt.

A B C10
1 pt.

A B C11
1 pt.

A B C12
1 pt.

A B C13
1 pt.

A B C14
1 pt.

A B C15
1 pt.

A B C16
1 pt.

A B C17
1 pt.

A B C18
1 pt.

A B C19
1 pt.

A B C20
1 pt.

A B C21
1 pt.

A B C22
1 pt.

A B C23
1 pt.

A B C24
1 pt.

A B C25
1 pt.

A B C26
1 pt.

A B C27
1 pt.

A B C28
1 pt.

A B C29
1 pt.

A B C30
1 pt.
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Correctiemodel

C1.
1 pt.

A2.
1 pt.

B3.
1 pt.

B4.
1 pt.

B5.
1 pt.

B6.
1 pt.

A7.
1 pt.

B8.
1 pt.

B9.
1 pt.

B10.
1 pt.

C11.
1 pt.

A12.
1 pt.

B13.
1 pt.

C14.
1 pt.

A15.
1 pt.

C16.
1 pt.

A17.
1 pt.

C18.
1 pt.

B19.
1 pt.

B20.
1 pt.

B21.
1 pt.

A22.
1 pt.

C23.
1 pt.

B24.
1 pt.

A25.
1 pt.

A26.
1 pt.

C27.
1 pt.

A28.
1 pt.

C29.
1 pt.

A30.
1 pt.
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Cesuur

Behaalde punten Cijfer

30 10

29 10

28 9

27 9

26 8

25 8

24 7

23 7

22 6

21 6

20 5

19 5

18 5

17 5

16 4

15 4

14 4

13 4

12 4

11 3

10 3

9 3

8 3

7 3

6 2

5 2

4 2

3 2

2 1

1 1

0 1
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